UBND TINH THUA THIEN HUE  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO PHONG, DPoc lap - Tw do - Hanh phic
CHONG DICH COVID-19
S6:5545/BCH-YT Thera Thién Hué, ngay 20 thang 11 ndm 2021

V/v diéu chinh céc bién phap phong
chong dich COVID-19 trén dia ban
tinh Thira Thién Hué

Kinh gui:
- BCP PCD COVID-19 c4c huyén/thj x&/thanh phd;
- Trung tdm Y té céc huyén cac huyén/thi x&/thanh phé;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh.

Thuc hién y kién chi dao cua Thuong truc Ban Chi dao phong chdng dich
COVID-19 tinh, ¢ dam bao cong tac phong chong dich COVID-19 trong tinh
hinh méi, dam bao thich tng an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-
19, S¢' Y té (co quan thuong truc ciia Ban Chi dao Phong chong dich COVID-19
tinh) diéu chinh cac bién phap phong chong dich COVID-19 trén dia ban tinh
Thura Thién Hué nhu sau:

I. POl VOI CAC TRUONG HQP F0, F1, F2, TEST NHANH DUONG
TINH VA CA NGHI NHIEM COVID-19:

1. Ca bénh F0 xac dinh va trwong hep test nhanh khang nguyén SARS-
CoV-2 duong tinh:

- Céch ly diéu tri tai co s& thu dung diéu tri COVID-19 va to chuc diéu tri,
xét nghiém theo hudng dan chan doan, diéu tri cia Bo Y té.

- Sau khi diéu tri khoi, tiép tuc to chrc céch ly tai nha/noi luu tra tbi thiéu
07 ngay ké tir ngay két thuc diéu tri va 1y mau xét nghiém vao ngay thir 7 bing
test nhanh khang nguyén:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh: giai phong, tu theo ddi stc khoé.

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh: tiép tuc cach ly y té tai nha va lay mau
xét nghiém ngay thur 7 cho deén khi @m tinh.

2. Cac trudng hop dang thuc hién cac bién phép’céch ly tap trung, cach
ly, gidm §ét y té tai nha/noei luu tra va nguoi ¢ yéu to dich té co trigéu ching
nghi nhiém COVID-19:

- Cach ly diéu tri tam thoi tai khu cach ly cua Trung tdm Y té huyén/thi
xa/thanh pho hoac khu cach ly tam thoi cua khu céch ly tap trung

- Xét nghiém SARS-CoV-2:

+ Néu két qua xét nghiém duong tinh: chuyén cach ly diéu tri tai co so thu
dung diéu tri COVID-19

+ Néu két qua xét nghiém am tinh: giai phong va tiép tuc xir 1y theo quy dinh.



3. Trwong hep FL1:

a) Ngudi chua tiém vic xin phong COVID-19:

- Céch ly tai nha/noi luu tra t6i thiéu 14 ngay ké tir ngay tiép xtc cudi véi FO.

- Xét nghiém: 04 lan vao c4c ngay thir 01 va ngay thir 14 bang RT-PCR, ngay
thir 03 va ngay thtr 07 bang test nhanh khang nguyén; trong dé ngay 01, ngay 03,
ngay 07 tinh tir ngay bat dau cach ly va ngay 14 tinh tir ngay tiép xuc cudi vai FO.

- Sau khi hoan thanh céch ly tai nha/noi luu tra, tiép tuc giam sat y té tai
nha/noi luu tra toi thiéu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 lan vao ngay thir 07
bang RT-PCR. Sau do, tiép tuc tu theo ddi sirc khoé du 28 ngay ké tir ngay tiép
xUc cudi.

b) Ngudi tiém chwa da liéu vac xin phong COVID-19 (liéu cudi cung
tiém trong thai gian it nhat 14 ngay) tinh dén thoi diém dwoc xac dinh 1a F1:

- Céch ly tai nha/noi luu tra t6i thiéu 10 ngay ké tir ngay tiép xtc cudi véi FO.

- Xét nghiém: 03 lan vao cac ngay tha 01 va ngay 10 biang RT-PCR, ngay
tha 05 bang test nhanh khang nguyén; trong d6 ngay 01, ngay 05 tinh tir ngay bat
dau céch ly va ngay 10 tinh tir ngay tiép xdc cudi véi FO.

- Sau khi hoan thanh céch ly tai nha/noi luu tra, tiép tuc giam sat y té tai
nha/noi luu tra toi thieu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 lan vao ngay thi 07
bang RT-PCR. Sau d6, tiép tuc ty theo ddi suc khoé di 28 ngay ké tir ngay tiép
XUC Cubi.

c) Nguwoi da tiém di liéu vic xin phong COVID-19 (liéu cudi cing tiém trong
thoi gian it nhat 14 ngay va khdng quéa 12 thang) hoiic di dwoc cong bd khéi bénh
COVID-19 trong vong 06 thang tinh dén thoi diém dwoc xac dinh 1a F1:

- C4ch ly tai nha/noi luu tra toi thiéu 07 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi vai FO.

- Xét nghiém: 03 1an vao cac ngay thir 01 va ngay 07 bing RT-PCR, ngay
thir 03 bang test nhanh khang nguyén; trong d6 ngay 01, ngay 03 tinh tir ngay bt
dau céch ly va ngay 07 tinh tir ngay tiép xdc cudi véi FO.

- Sau khi hoan thanh céch ly tai nha/noi luu tra, tiép tuc giam sat y té tai
nha/noi luu tra t6i thiéu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 1an vao ngay tht 7
bang RT-PCR. Sau d6, tiép tuc tu theo ddi stc khoé du 28 ngay ké tir ngay tiép
xUc cudi.

4. Truwong hop F2:

- Xét nghiém: 01 lan ngay khi phét hién bang test nhanh khang nguyén.

- Céch ly tai nha/noi luu tra trong thoi gian cho két qua xét nghiém RT-PCR
lan 1 cua F1:

+ Néu F1 c6 két qua duong tinh thi chuyén cap cach ly F2 thanh F1.

+ Néu F1 c6 két qua am tinh va F2 c6 két qua test nhanh khang nguyén am
tinh thi két thic cach ly tai nha va tiép tuc tu theo dai stc khoé.

- Riéng ddi véi F2 1a can bo y té da thuc hién céc bién phép phong ho ca nhan
trong qué trinh 1am viéc thi khong cach ly va tiép tuc thuc hién nhiém vy khi ¢6 yéu cau.



3

II. POI VOI CAC TRUONG HQP PEN/TRO VE TU CAC PIA
PHUONG KHAC:

1. Tra ciu cap dd dich cia cac dia phwong trén toan quoc:

Tra ctu tai Cong thong tin dién tir cia Bo Y té (dia chi truy cap:
https://capdodich.yte.gov.vn)

2. Nguoi dén/tré vé tir cac dia phwong ngoai tinh cap do 1 (ving xanh):

- Ty theo dbi strc khoé tai nha/noi luu tra tdi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén
dia phuong.

- Xét nghiém:

+ Pdi véi ngudi dénftre vé tir dia phuong cip d6 1 (ving xanh) caa céc tinh,
thanh phé c6 sé6 mic COVID-19 cao nhu Thanh phd HS Chi Minh, tinh Binh
Duong, Pong Nai, Long An, An Giang...: 14y miu xét nghiém 01 l1an vao ngay
thir 03 bang test nhanh khang nguyén ké tir ngay vé dén dia phuong.

+ Poi véi ngudi dénftre vé tir dia phuong cap d6 1 (viing xanh) caa céc tinh,
thanh phé khac: khuyén co 1ay mau xét nghiém vao ngay thi 03 bang test nhanh
khang nguyén ké tir ngay vé dén dia phuong.

3. Nguoi dén/tré vé tir cac dia phwong ngoai tinh cap do 2 (ving vang):

a) Poi véi ngudi chura tiém hodc tiém chura di liéu vic xin phong COVID-19:

- Gidm sét y té tai nh/noi luu trd toi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén dia phuong.

- Xét nghi¢m:

+ Poi véi ngudi dénftre vé tir dia phuong cap d6 2 (ving vang) caa céc tinh,
thanh phé c6 sé6 mac COVID-19 cao nhu thanh phd HS Chi Minh, tinh Binh
Duong, Pong Nai, Long An, An Giang...: 1y mau xét nghiém 02 1an vao ngay
thar 01 va ngay tht 03 bang test nhanh khang nguyén ké tir ngay vé dén dia
phuong. Sau d6 s& xét nghiém sang loc theo ké hoach cua co quan y té do S¢' Y
té théng bao khi c6 yéu cau.

+ Poi véi ngudi dénftre vé tir dia phuong cap d6 2 (ving vang) caa céc tinh,
thanh phd khac: 1ay mau xét nghiém 01 1an vao ngay thir 03 bang test nhanh khang
nguyén ké tir ngay vé dén dia phuong.

- Sau d0, tiép tuc ty theo di sic khoé tai nha/noi luu tri thém 07 ngay.

b) Péi véi ngwoi da tiém da lidu vac xin phong COVID-19 hodic nguoi
dwoc cong bé khéi bénh COVID-19 trong vong 6 thang:

- Tu theo ddi sirc khoé tai nha/noi Iuu tra toi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén
dia phuong.

- Xét nghiém:

+ Poi véi ngudi dénftre vé tir dia phuong cap d6 2 (ving vang) caa céc tinh,
thanh phd ¢ s mac COVID-19 cao nhu thanh phd HS Chi Minh, tinh Binh
Duong, Pong Nai, Long An, An Giang...: 1ay mau xét nghiém 02 lan vao ngay
thr 01 va ngay tht 03 bang test nhanh khang nguyén ké tir ngay vé dén dia
phuong. Sau d6 s& xét nghiém sang loc theo ké hoach cia co quan y té do S¢ Y
té théng bao khi c6 yéu cau.



https://capdodich.yte.gov.vn/
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+ Doi véi ngudi dénltre vé tir dia phuong cip d6 2 (ving vang) cuaa céc tinh,
thanh phé khac: 1ay mau xét nghiém 01 1an vao ngay thir 03 bang test nhanh khang
nguyén ké tir ngay vé dén dia phuong.

4. Nguoi dén/tré vé tir cac dia phwong ngoai tinh cap d¢ 3 (ving cam)
va cap dd 4 (ving do):

a) Poi v6i nguwoi chwra tiém vac xin phong COVID-19:

- Céch ly tai nha/noi luu tra t6i thiéu 14 ngay keé tir ngay vé dén dia phuong.

- Xét nghiém: 04 l1an vao céc ngay tha 01 va ngay tha 14 bang RT-PCR,
ngay thir 03 va ngay thtr 07 bang test nhanh khang nguyén.

- Sau khi hoan thanh céch ly tap trung, tiép tuc giam sat y t¢ tai nha/noi luu
tra toi thleu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 lan vao ngay thir 7 bang RT PCR.
Sau d0, tiép tuc tu theo ddi suc khoé du 28 ngay ké tir ngay tiép xdc cudi.

b) Pdi véi nguoi tiém chwa du lidu vic xin phong COVID-19:

- Céch ly tai nha/noi luu tra téi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén dia phuong.

- Xét nghigm: 03 lan vao cac ngay thir 01 va ngdy thir 07 bang RT-PCR,
ngay thar 03 bang test nhanh khang nguyén; Néu cong dan da co ket qua Xét
nghiém SARS-CoV-2 am tinh co gia tri trong vong 72 gio ké tir ngay vé dia
phuong thi khong lay xét nghiém vao ngay 01.

- Sau d9, tiép tuc ty theo ddi stc khoé tai nha/noi luu tri thém 07 ngay.

¢) Poi véi ngudi da tiém da lieu vic xin phong COVID-19 hodc ngudi
dwoc cong bo khéi bénh COVID-19 trong vong 6 thang:

- Giam sét y té tai nha/noi luu tra toi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén dia phuong.

- Xét nghigm: 03 lan vao cac ngay thtr 01 va ngdy thir 07 bang RT-PCR,
ngay thtr 03 bang test nhanh khang nguyén; Néu cong dan da co ket qua xet
nghiém SARS-Co\{-Z am tinh co gia tri trong vong 72 gio ké tir ngay ve dia
phuong thi khong lay xét nghiém vao ngay 01.

- Sau d0, tiép tuc ty theo di sic khoé tai nha/noi luu tri thém 07 ngay.

I11. POI VOI CAC TRUONG HOP NHAP CANH:

1. DPoi v6i nguodi chwra tiém hodc tiém chwa di liéu vic xin phong COVID-19:

- Céch ly tap trung téi thiéu 14 ngay ké tir ngay vé dén dia phuong.

- Xét nghiém: 04 lan vao cac ngay thi 01 va ngay thtr 07 bang test nhanh
khang nguyén, ngay tha 03 va ngay thir 14 bang RT-PCR; trong dé ngay 1, ngay
3, ngay 7 tinh tir l0c vao khu cach ly tap trung va ngay thir 14 ké tir ngay nhap canh.

- Sau khi hoan thanh céch ly tap trung, tiép tuc giam sat y té tai nha/noi luu
tra toi thleu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 lan vao ngay thir 7 bang RT- PCR.
Sau do, tiép tuc tu theo ddi sirc khoé du 28 ngay ké tir ngay tiép xuc cudi.

2. Poi véi nguoi da tiém da lieu vic xin phong COVID-19 hodc ngudi
dwgc cong bo khéi bénh COVID-19 trong vong 6 thang:
- Céch ly tap trung téi thiéu 07 ngay ké tir ngay vé dén dia phuong.
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- Xét nghiém: 03 lan vao c&c ngay tha 01 bang test nhanh khang nguyén,
ngay thir 03 va ngay thi 07 bang RT-PCR; trong d6 ngay 1, ngay 3 tinh tir llc
vao khu cach ly tap trung va ngay tha 07 ké tir ngay nhap canh.

- Sau khi hoan thanh cach ly tap trung, tiép tuc giam sat y té tai nha/noi luu
tra tdi thiéu 07 ngay va lay mau xét nghiém 01 1an vao ngay th 7 bang RT-PCR.
Sau do, tiép tuc tu theo ddi suc khoé du 28 ngay ké tir ngay tiép xdc cudi.

Ban Chi dao Phong chéng dich COVID-19 cac dia phuong chiu trach trach
nhiém quan ly, gidm sat viéc tuan tha cac bién phéap céch ly/giam sét y té tai
nha/noi luu tra va thyc hién xét nghiém theo quy dinh.

Ban hanh So @6 phong chéng dich COVID-19 dinh kém, thay thé cho So d6 da
ban hanh kém theo Cong vin s6 5171/BCH-YT ngay 07/11/2021 (So dé dinh kem)./.

Noi nhgn: TM. BAN CHI PAO
Idlét’r\l t[r)é?; h (dé béo cio) KT. TRUONG BAN
- in € Dao Cao), A 8

- BCb PCD COVID-19 tinh; PHO TRUGNG BAN

-Luu: VT, NVY.

TRAN K’IEM HAQ
Giam déc Sé Y té



S0 PO HUGNG DAN CACH LY PHONG CHONG DICH COVID-19
(Ban héinh kém theo Cong vein s6 5545/BCD-YT ngay 20 thang 11 ném 2021 ciia BCH PCD COVID-19 tiink)

- BCD PCD COVID-19 dia phiong chin trich nhiém qudn If, gidm sdt viéc tuan thii cdc bién phdp cich ly/gidm sdt y té tai nha/noi e trii va thiec hién xét nghiém theo quy dinh.
- Doi véi F2 I CBYT thiec hién cdc bién phap PHCN ddy i trong qua trinh lam viéc thi khéng cich Iy va tiép tuc thiec hién nhiém vu khi cé yéu ciu
- Cong tdc xeét nghiem tuan thii cdc nguyén tiic san:
+Dii vdi tmo'ng pr cdch ly tai nlui Idy man xét nghiém tai nha; Déi véi treong hop gidm sit y té/te theo do siec khde tai nha: lay man xét nghiém tai TYT nhing phdi dam bao cdc bién phdp "SK".
+ Xét nghiém lan dau tién va lin cuéi cing: PCR; xét ngluem cdc lin giita: test nhauh khdang nguyén (rwng F2, ngmn tie vimg vang, vang xanh: 100% test nhanh khang nguyén)

+ Xeét nghiém lan dan tién va lin giita tinh tir liic bat dau cdch ly; Xét nghiém lin cudi cing tinh tie ngdy tiép xiic cuéi/ngay nhap cinl/ngay vé dia phicong.
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